
  Утверждаю:                                   
директор МБОУ СОШ №10        
Лаврентюк Т.В.                             

       

ПЛАН РАБОТЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ «СОЛНЫШКО» МБОУ СОШ №10

с 26.06.2023 г. по 14.07.2023 

Направленность смены: «Интеллектуальная»

Цели:
• создать условия для реализации права каждого ребенка на полноценный отдых;
• организовать оздоровление детей;
• обеспечить систематичные занятия по физической культуре;
• способствовать формированию ЗОЖ;
• формировать целенаправленный интерес к истории, традициям, экологии родного края.

Дата Время Мероприятия

26.06.23 г. 8.30.
9.30.
10.00.
10.15.
10.30.

11.40. 
12.30. 
13.30.
14.00.
15.00.
16.00.

1. Сбор детей. Торжественная линейка, посвященная открытию лагеря, поднятие флага, исполнение 
гимна Р.Ф.
2. Зарядка
3. Завтрак
4. Инструктаж но Т.Б. (поведение в лагере, безопасное пребывание в лагере, режим дня, санитарно-
гигиенические требования, поведение в столовой, питьевой режим)
5. Оформление стенда лагеря.
6. Трудовой десант.
7. Обед
8. Уборка территории
9. Игры на свежем воздухе.
10. Уход детей домой



27.06.23 г. 8.00.
9.00.
9.15.
10.00.
11.00.
12.00.
13.00.
13.30.
14.30.
15.30.
16.00

1. Сбор детей. Поднятие флага, исполнение гимна Р.Ф.. Зарядка.
2. Завтрак.
3. Выбор командира. Разучивание девиза, песни, речевок.
4. Беседа «Школа светофорных наук»
5. Краеведение. Презентация «История родной школы»
6. Конкурс рисунков на асфальте «Лекарственные растения нашего края»
7. Обед
8. Уборка территории
9. Игры на свежем воздухе
10. Инструктаж по Т.Б. при проведении спортивных игр
11. Уход детей домой

28.06.23 г.
8.30.
9.00
10.00.
11.00.
12.00.
13.00.
13.30.
14.00.
15.00.
16.00

День спорта. 
1. Сбор детей. Зарядка. 
2. Завтрак.
3. Спортивная викторина «Лучшие знатоки спорта»
4. Игры на свежем воздухе
5. Просмотр фильма «Приморье — Родина моя»
6. Обед
7. Конкурс рисунков на асфальте «Дети рисуют мир»
8. Игры на свежем воздухе»
9. Диспут «Где мои корни, кто я?»
10. Уход детей домой 

29.06.23 г. 8.30.
9.30.
11.30.
13.00.
13.30.
14.30.
15.30.
16.00.

1. Сбор детей. Зарядка. Завтрак.
2. Просмотр фильма «Этот удивительный мир». Праздник цветных карандашей.
3. Экскурсия к памятнику «Событиям Хасана».
4. Обед.
5. Игры на свежем воздухе.
6. Трудовой десант.
7. Конкурс песни «Дружат дети на планете». Спуск флага, исполнение гимна Р.Ф.
8. Уход детей домой



3. 07.23 г. 8.30.
9.30.
10.00.
11.00.
12.00.
13.00.
13.30.
14.30.
15.30.
16.00

1. Сбор детей. Поднятие флага, исполнение гимна Р.Ф.. Зарядка «В здоровом теле — здоровый дух».
2. Завтрак. Встреча с инспектором ПДД для проведения мероприятий (бесед) в пришкольных лагерях.
3. Викторина по сказкам А.С. Пушкина. Конкурс инсценирования сказок
4. Игры в отряде по интересам 
5. Праздник цветов «Цветик — семицветик»
6. Обед. Конкурс «Общество чистых тарелок»
7. Прогулка на стадион (игры на свежем воздухе)
8. Викторина «Удивительный мир»
9. Трудовой десант «Мы за чистоту родного поселка»
10. Уход детей домой.

4.07.23 г. 
8.30.
9.30.
10.00.
11.00.
12.00.
13.00.
14.00.
15.00.
16.00.

День почемучек. 
1. Сбор детей. Зарядка.
2. Завтрак.
3. Викторина о космосе.
4. Конкурс «Почемучка».
5. Подвижные игры на свежем воздухе.
6. Обед. Игры в отряде по интересам.
7. Фестиваль песни «Пусть всегда будет мир».
8. Трудовой десант (уборка территории пришкольного лагеря)
9. Уход детей домой.

5.07.23 г.
8.30.
9.30.
10.00.
11.00.
12.00.
13.00.
13.30.
14.30.
15.30.

День смеха. 
1. Встреча детей. Зарядка «Здоровый дух в здоровом теле»
2. Завтрак.
3. Шоу «Вокруг смеха»
4. Игры на свежем воздухе.
5. Познавательная игра «В гостях у природы».
6. Обед.
7. Инструктаж по правилам поведения на улице, общественных местах, пожарная безопасность, ПДД.
8. Трудовой десант «Уборка территории отряда».
9. Беседа о вреде курения.



16.00. 10. Уход детей домой.

6.07.23 г. 
8.30.
9.30.
10.00.
11.30.
12.30.
13.30.
14.00.
15.00.
16.00.

День спорта и творчества
1. Встреча детей. Зарядка. Завтрак.
2. Инструктаж «Правила поведения на соревнованиях»
3. Летняя спартакиада.
4. Художественная мастерская. Конкурс рисунков «Мой герой из мультфильмов»
5. Игры в отряде по интересам.
6. Обед.
7. Спортивная игра «Лучшие знатоки спорта». Конкурс шашечников.
8. Игры на свежем воздухе.
10. Уход детей домой.

7.07.23 г. 
8.30.
9.30.
10.00.
11.00.
12.00.
13.00.
13.30.
14.30.
15.30.
16.00.

День музыки.
1. Встреча детей. Зарядка.
2. Завтрак по принципу «Когда я ем, яглух и нем»
3. Конкурс «А, ну-ка, мальчики!»
4. Музыкальный час «Мои любимые песни».
5. Игры на свежем воздухе.
6. Обед.
7. Конкурс рисунков на асфальте «Дети рисуют мир».
8. Фестиваль песни»Пусть всегда будет мир»
9. Знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся личностей.
10. Уход детей домой. Спуск флага, исполнение гимна Р.Ф.

10.07.23 г. 
8.30.
9.30.
10.00.
11.00.
12.00.
13.00.
13.30.

День экологии.
1. Встреча детей. Зарядка. Поднятие флага, исполнение гимна Р.Ф. 
2. Завтрак.
3. Конкурс рисунков «Берегите окружающую природу».
4. Беседа о наркомании и табакокурении.
5. Игры на свежем воздухе.
6. Обед.
7. Беседа-инструктаж по правилам поведения в лесу, на дорогах, ж.д., водоеме, прогулке.



14.30.
15.00.
16.00.

8. Уборка территории отряда. Трудовой десант.
9. Игры на свежем воздухе.
10. Уход детей домой.

11.07.23 г. 8.30.
9.30.
10.00.
12.00.
13.00.
13.30.
15.00.
16.00.

1. Встреча детей. Зарядка. Беседа о поведении на экскурсии.
2. Завтрак.
3. Экскурсия к памятникам п. Раздольное.
4. Игры на свежем воздухе.
5. Обед.
6. Конкурсная программа «Мисс июль 2023»
7. Конкурс рисунков по ПДД.
8. Уход детей домой.

12.07.23 г. 8.30.
10.00.
10.30.
11.30.
12.30.
13.30.
14.00.
15.00.
16.00.

1.Сбор детей. Зарядка.
2. Завтрак.
3. Инструктаж по правилам поведения при угрозе терракта.
4. День мальчиков — рыцарей.
5. Игры на свежем воздухе.
6. Обед «Общество чистых тарелок».
7. Мастер — класс. Выставка поделок «Летние фантазии».
8. Трудовой десант.
9. Уход детей домой.

13.07.23 г. 8.30.
9.30.
10.00.
10.30.
11.30.
13.30.
14.00.
15.00.
16.00.

1. Приемка детей. Зарядка.
2. Беседа «При пожаре звонить 01»
3. Завтрак.
4. Конкурс костюмов, визажа, причесок, головных уборов.
5. Игры на свежем воздухе.
6. Обед «Общество чистых тарелок».
7. Спортивная игра «Кто меткий».
8. Трудовой десант (уборка территории отряда)
9. Уход детей домой.



14.07.23 г. 8.30.
9.30.
10.30.
11.30.
12.30.
13.30.
14.00.
16.00.

1. Приемка детей. Зарядка.
2. Рыцарский турнир «Мистер — 2023»
3. Конкурс рисунков по ПДД (выставка рисунков)
4. Игры на свежем воздухе.
5. Инструктаж по Т.Б. при обнаружении подозрительных предметов.
6. Обед.
7. Закрытие лагерной смены (концерт, дискотека).
8. Спуск флага, исполнение гимна Р.Ф. Уход детей домой. Закрытие смены.

                                         Социальный педагог:                                                           Хоришко Г. Г. 


